Y triba CETTE SEMAINE DANS VOTRE RESTAURANT
Petits Chets
Semaine 1: du 8 au 12 janvier 2024
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EETIE R T T T

MENU VEGETARIEN
Salade verte aux

Potage de légumes ou
celeri remoulade

*f." = croutons vinaigrette servie & MENU BIO
) part
Menus Bio
Petit salé (échine) Nugge omage Sauté de boeuf Dos de Merlu
A
y
Plats chauds == . Pétes Tortis Fondue de poireaux a la
. Purée pomme de terre et . . X
Lentilles carottes o , Brunoise de légumes créme
Poélée de légumes Riz créole

Camembert

m Fromage a tartiner

Clémentines ® Galette des rois

\

Liégeois au chocolat ou
Banane © fruitse

pesserts

Viande fraiche et Recette S Produit frais ﬂ Produit local Patisserie réalisée Produit de
=— par le chef saison

frangaise végétarienne -

Produitissu de @ Recette réalisée

Péche durable ® Aide de I'UE a

RESTAURATIO
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Yotribbu CETTE SEMAINE DANS VOTRE RESTAURANT

Petits Chets
Semaine 2: du 15 au 19 janvier 2024
#Dny. A
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MENU lf/? MENU VEGETARIEN
B Carottes rapées ou betterave Vinaigrette serie
E «Ui Yees batavia vmalgr;ette servie & & part
pa MENU BIO

Tajine de volaille Sauté de boeuf @l Brandade de poisson

Plats chauds Lasagnes végétariennes || Purée de pommes de
Semoule @Choux fleurs terre
Légumes couscous Cube de polenta Salade verte vinaigrete
servie a part
Fromage blanc sucre

Comté ou yaourt nature
servia part

E Q{Qﬂﬁg@ sucre servia part

Mousse au chocolat ou

Nappé au caramel ou ) ) ) )
) Fruit de saison: Poire fruits
pesserts fuits

é.i} Viande fraiche et \ Recette Produit frais ﬂ Produit local Pétisserie réalisée Produit de
=0 francaise végétarienne par le chef saison
Recette réalisée BUe ) A A
et @ Aide de I'UE a destination des
écoles

Coupe pomme banane

Produit issu de
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Y triba

Petits Chets

CETTE SEMAINE DANS VOTRE RESTAURANT
Semaine 3: du 22 au 26 janvier 2024
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MENU BIO MENU BIO

MENU VEGETARIEN Salade de composée aux Bouillon vermicelles ou
= 1 ! salade au mais vinaigrette || CEuf mayonnaise divers
2 S petits légumes ou laitue servie & part ot variés
y vinaigrette servie a part
2
. . (2 . .
Quiche au fromage Haut de cuisse de poulet =8 Sauté de porc oisson coco et curry

.

Epinards creme

Podlée de haricats verts ot Ebly et légumes : carottes, Chqu Chms
pommes de terre Riz thai®
Fromage a tartiner ou
m Yaourt nature- sucre servi
apart
) ) Tarte aux pommes ou
Pomme Salade de fruits frais Ux porr @Coupe Ananas

D esse ri 2 fruit de salso

Viande fraiche et Recette S Produit frais ﬂ Produit local Patisserie réalisée Produit de

frangaise végétarienne — par le chef saison

Produitissu de

@ Recette réalisée

Péche durable

() Aide de I'UE a
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Y triba CETTE SEMAINE DANS VOTRE RESTAURANT

Petits Chets
Semaine 4 du 29 Janvier au 02 février 2024

S
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ndi m " Mercredi m Vendredi
MENU BIO

- MENU VEGETARIEN MENU BIO
Salade d'haricots verts ou
3 S Mousse de betteraves
v ~ salade verte vinaigrette )
A= - et fromage frais
g servie a part
Emincé de volaille m Bourguignon ___ Filet de calin
Tartiflette végétarienne
m Salade verte vinaigrette 5
Pétes: Pennes servie a part Pommes persillées Courges réties
Petits pois au jus Navets glacés Semoule
Yaourt nature © sucre servi Cols
m apart Munster C/mnde&:‘?
il
Liégeois & la vanille ou ) ! .
9 Poire Orange de saison Crépe au Chocolat

pesserts fruits

Viande fraiche et Recette 535’ Produit frais ﬂ Produit local Patisserie réalisée Produit de
e,

francaise végétarienne —— par le chef saison

Produitissu de @ Recette réalisée

Péche durable () Aidede I'UE
destination des écoles
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\ tribu CETTE SEMAINE DANS VOTRE RESTAURANT
Petits Chets

Semaine 5: du 05 au 09 février 2024
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MENU BIO MENU BIO MENU VEGETARIEN

Carottes rapées ou salade

-~
% vinaigrette servie a part®

) ratin de poissons blancs
Galettes de sarrasin aux aux pommes de terre et &

Cuisse de poulet Blanquette de veau -
champignons et ou l'aneth
fromage
Plats chauds . . ! .
Frites Riz créole ) Epinards braisés
Brocolis vapeur © Julienne de légumes Duo de haricots verts et
haricots beurres

" yaourt Nature esucre servi Petit suisse ou
Mimolette® apart Camemberte

. ) ) ' ) Gateau au chocolat ou Fromage frais aux fruits
Pirogue d'ananas® @Fruit de saison: Poire ) . .
fruits de saison® ou fruitse

A\ . N 2 QA Aps . T .
Viande fraiche et Recette Y Produit frais Produit local m Patisserie réalisée  [”FF7 Produit de
@ =] par le chef -4 saison

=S8 francaise végétarienne

Produit issu de @ Recette réalisée

Péche durable @ Aide de I'UE a
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Y triba

Petits Chets

CETTE SEMAINE DANS VOTRE RESTAURANT

Semaine 6: du 12 au 16 février 2024

¢ ,
< Mercredi
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MENU BIO
Soupe de carottes ou
Rosette et comichon ou | | NOUVELAN LUNAIR_E MENU VEGETARIEN endives vinaigrette servie
%T%g salade verte Soupe de choux chinois MENU BIO apart
il facon Miso
Fish
Sauté de boeuf Porc au caramel I@I and chips

Riz Cantonais

Steak de soja et rougail de
lentilles corail

et sauce tartare

Salade verte

¥romage

Yaourt nature © sucre servi
4 part ou Emmental

ul

Entremets a la vanille ou

Desserts frits Coupe de Litchee® Fruit de saisone Yaourt Fruité
s %«\,
]
‘% Viande fraiche et Recette Produit frais ﬂ Produit local Pétisserie réalisce Produit de
= francaise végétarienne parle chef saison

Produit issu de

@ Recette réalisée

Péche

® Aide UE a destination des écoles
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